Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist a 420
16. 6. 2024 Senec

Dizka trvania: 1 def

Tréner: Ivo Brachtl
U&astnici: Casovy rozpis:
1 | Brachtlova Vanda 09:00-17:00 | Priprava lodi, brifing, vyplavanie,
2 | Dvorak Oliver tréning na vode up&down, obed,
v 2 tréning na vode, debrifing, zbalenie
3 | Hrusova Dorota lodi.
4 | HruSova Gréta : )
5 | Menal Filip Zhodnotenie:
6 | Skurakova Olivia Aj dnesny deri ndm prialo pocasie. A pretoze sme prespali

v Senci a nedochdadzali z Bratislavy, mohli

sme zacat s tréningom skor. Vietor bol opat
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silnejsi, Filip jazdil na polovi¢nej plachte,
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Grétka s Oliverom na plnych plachtach.

Napriek silnejSiemu vetru Filipko zvladal
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jazdit medzi béjkami na bocny vietor. Oliver

s Grétkou jazdili up&down s tym, Ze sa
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zamerali na ¢o najostrejSie stUpanie proti

vetru a zorientovanie sa po obrate tak, aby
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nestracali zbytoénym odpadanim alebo

naopak, aby nezastavili pri vyostreni proti

vetru.




Po obede sme si vyskusali niekolko spoloénych cviény Startov, vidy s jednym kolom a okolo

bielej béjky spat ku Startu. Bola to priprava na pomaly sa bliZziacu Dunaj regatu na VDG.



